Vaga tro pa dig sjalv — vaga tdvla — vaga forlora for att vaga
vinna

e Vdagar du inte satta mal for radslan att inte nda dem?

e Kanner du hur traningen kdanns 100%, ni ar oslagbara — men sa
anmaler du till tavling och allt bara rasar?

e Staller du dig i startposition och fragar dig sjalv: vad gor vi har?

e Laser det sig for dig inne pa plan/banan och du tappar fokus —
Varfor gar inte min hund som pa traning — vi skdammer ut oss.

Mental traning ar en pusselbit du vill jobba med!

MOD ar en forelasning inom tavlingspsykologi och mental traning dar
Eva Marie vagleder oss fran mentala malsattningar till hur du genom
dvningar med fokus och gladje kan hitta RATT kdnsla och vinda motgang
till framgang. Teori, beradttelser fran verkligheten och praktiska verktyg
blandas vilt — just for att DU skall dka fran forelasningen med en
nytidndning och tinka: ANTLIGEN vet jag vad jag skall goral!

MOD - fér modet att sdtta mentala Malsidttningar -

skapa fOkus — prestera med glidDje
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Eva Marie ar en inspirerande foreldasare och man gar darifran med manga
positiva tankar pa hur man kan féordandra sitt traningsuppldagg och
agerande pa sjdlva tavlingsdagen m.m. Upplagget riktar sig framforallt till
oss som trdanar hund oavsett gren men kan ocksd appliceras i vardagen.

Eva-Marie har hamtat sina erfarenheter om mental traning bade fran
hundvarlden och idrottsvarlden. Hon ar utbildad inom mental traning &
coachning, etologi (ldaran om djurens beteende) och arbetar idag som
hundinstruktor och coach i det egna foretaget ProPiraya. Hon har ocksa
deltagit i TV-programmet SVT Atleterna, 2014.

Eva-Marie har tavlingsframgangar i flera olika grenar, bl.a. agility,
triathlon och barmarksdrag med flera masterskap och medaljer. Las mer
om Eva Marie och hennes hundar pa propiraya.wordpress.com
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http://propiraya.wordpress.com/

