
  

Lidköpings Brukshundklubb presenterar stolt   

populära & inspirerande  

EVA MARIE WERGÅRD til l MOD –  

en föreläsning för dig som vill våga! 
 

V å g a  t r o  p å  d i g  s j ä l v  –  v å g a  t ä v l a  –  v å g a  f ö r l o r a  f ö r  a t t  v å g a  

v i n n a  

  V å g a r  d u  i n t e  s ä t t a  m å l  f ö r  r ä d s l a n  a t t  i n t e  n å  d e m ?  

  K ä n n e r  d u  h u r  t r ä n i n g e n  k ä n n s  1 0 0 % ,  n i  ä r  o s l a g b a r a  –  m e n  s å  

a n m ä l e r  d u  t i l l  t ä v l i n g  o c h  a l l t  b a r a  r a s a r ?  

  S t ä l l e r  d u  d i g  i  s t a r t p o s i t i o n  o c h  f r å g a r  d i g  s j ä l v :  v a d  g ö r  v i  h ä r ?  

  L å s e r  d e t  s i g  f ö r  d i g  i n n e  p å  p l a n / b a n a n  o c h  d u  t a p p a r  f o k u s  –  

V a r f ö r  g å r  i n t e  m i n  h u n d  s o m  p å  t r ä n i n g  –  v i  s k ä m m e r  u t  o s s .  

 

M e n t a l  t r ä n i n g  ä r  e n  p u s s e l b i t  d u  v i l l  j o b b a  m e d !  

M O D  ä r  e n  f ö r e l ä s n i n g  i n o m  t ä v l i n g s p s y k o l o g i  o c h  m e n t a l  t r ä n i n g  d ä r  

E v a  M a r i e  v ä g l e d e r  o s s  f r å n  m e n t a l a  m å l s ä t t n i n g a r  t i l l  h u r  d u  g e n o m  

ö v n i n g a r  m e d  f o k u s  o c h  g l ä d j e  k a n  h i t t a  R Ä T T  k ä n s l a  o c h  v ä n d a  m o t g å n g  

t i l l  f r a m g å n g .  T e o r i ,  b e r ä t t e l s e r  f r å n  v e r k l i g h e t e n  o c h  p r a k t i s k a  v e r k t y g  

b l a n d a s  v i l t  –  j u s t  f ö r  a t t  D U  s k a l l  å k a  f r å n  f ö r e l ä s n i n g e n  m e d  e n  

n y t ä n d n i n g  o c h  t ä n k a :  Ä N T L I G E N  v e t  j a g  v a d  j a g  s k a l l  g ö r a !  

M O D  –  f ö r  m o d e t  a t t  s ä t t a  m e n t a l a  Må l s ä t t n i n g a r  –   

s k a p a  f Ok u s  –  p r e s t e r a  m e d  g l ä D j e  

 



 

 

 

   

3 0 0 K R / S T   

( S B K  M E D L E M )  

Ö V R I G A  4 0 0 K R / S T  

S E N A S T  2 4  M A R S  

 

 

B I N D A N D E  A N M Ä L A N  

S E N A S T  2 4  M A R S  T I L L  

k o n t a k t @ l i d k o p i n g b k . s e  

S W I S H  1 2 3  1 7 3  0 8  1 1  

B G  5 3 1 7 - 4 9 7 5  

 

T I S D A G  9  A P R I L  

K L  1 8 . 3 0 - 2 1 . 0 0  

K L U B B S T U G A N  

H O V B Y ,  J Y C K E B O  

K Ö K E T  Ä R  Ö P P E T !  
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E v a  M a r i e  ä r  e n  i n s p i r e r a n d e  f ö r e l ä s a r e  o c h  m a n  g å r  d ä r i f r å n  m e d  m å n g a  

p o s i t i v a  t a n k a r  p å  h u r  m a n  k a n  f ö r ä n d r a  s i t t  t r ä n i n g s u p p l ä g g  o c h  

a g e r a n d e  p å  s j ä l v a  t ä v l i n g s d a g e n  m . m .  U p p l ä g g e t  r i k t a r  s i g  f r a m f ö r a l l t  t i l l  

o s s  s o m  t r ä n a r  h u n d  o a v s e t t  g r e n  m e n  k a n  o c k s å  a p p l i c e r a s  i  v a r d a g e n .  

E v a - M a r i e  h a r  h ä m t a t  s i n a  e r f a r e n h e t e r  o m  m e n t a l  t r ä n i n g  b å d e  f r å n  

h u n d v ä r l d e n  o c h  i d r o t t s v ä r l d e n .  H o n  ä r  u t b i l d a d  i n o m  m e n t a l  t r ä n i n g  &  

c o a c h n i n g ,  e t o l o g i  ( l ä r a n  o m  d j u r e n s  b e t e e n d e )  o c h  a r b e t a r  i d a g  s o m  

h u n d i n s t r u k t ö r  o c h  c o a c h  i  d e t  e g n a  f ö r e t a g e t  P r o P i r a y a .  H o n  h a r  o c k s å  

d e l t a g i t  i  T V - p r o g r a m m e t  S V T  A t l e t e r n a ,  2 0 1 4 .  
 

E v a - M a r i e  h a r  t ä v l i n g s f r a m g å n g a r  i  f l e r a  o l i k a  g r e n a r ,  b l . a .  a g i l i t y ,  

t r i a t h l o n  o c h  b a r m a r k s d r a g  m e d  f l e r a  m ä s t e r s k a p  o c h  m e d a l j e r .  L ä s  m e r  

o m  E v a  M a r i e  o c h  h e n n e s  h u n d a r  p å  p r o p i r a y a . w o r d p r e s s . c o m  

 

VÄLKOMNA!  

/ U t b i l d n i n g s g r u p p e n  L i d k ö p i n g s  B r u k s h u n d k l u b b  

http://propiraya.wordpress.com/

