Lidkopings brukshundsklubb
bjuder in EVA MARIE WERGARD for
praktisk MENTAL AGILITY-trdaning/workshop

Vaga tro pa dig sjdlv - vaga tavla - vaga forlora for att vdga vinna.

e Vdgar du inte sdtta mal for rddslan att inte n@ dem - Mdl fungerar inte fér mig!
e Kdnner du hur trdningen kdnns 100%, ni dr oslagbara - men s& anmdler du till tdvling och
allt bara rasar?
o Stiller du dig i startposition och fragar dig sjdlv: vad gér vi hdr egentligen?
o Laser det sig for dig pd banan och du tappar fokus - Varfér gar inte min hund som pa
trdning - vi skdimmer ut oss.
e Vinner du allt som gar att vinna, men sa kommer du till tdvlingen som verkligen spelar roll
- och flowet ni haft tidigare dr som bortbldst... varfér kan inte jag prestera ndr det
gdller?
e Kan du beskriva dina kdnslor och tankar positiva efter utford tdvling - oavsett resultat?

Eva Marie Wergard vigleder fran hur du vill sdtta mdl till hur du genom &vningar kan
hitta RATT kdnsla och vinda motgdng till framgdng. Teori, berdttelser frén verkligheten,
diskussioner och praktiska verktyg blandas vilt - just fér att DU skall dka hem med en
nytdndning och tdnka: ANTLIGEN vet jag vad jag skall géral

Detta dr en specialkurs med bade fokus pa det mentala OCH handling/agilitytréning
- agilitynérderi pa hégsta nival Kursen passar dig som tavlar klass 1, 2 eller 3 eller for
dig som dr redo for tévling men inte kommit ut pd tavlingsbanorna dn.

Vi delar upp er i tvd grupper, klass 1-2 pa férmiddagen och klass 2-3 pa eftermiddagen under tva
dagar. Dag tva fdr ni mer dn gdrna vara éhérare at varandra.
NAR? 15-16 Juni
VAR? Pa Lidképings Brukshundklubb
PRIS? 1500:-
ANMALAN dr bindande och sker genom att maila férarens namn, hundens namn och vilken grupp
ni vill vara med i till agility@lidkopingbk.se



