
  

 

Bygg en hinderbana  

av snälla hinder (t ex 

böcker, kuddar, filtar, 

liggande stolar, papp-

kartonger 

Led din hund 

genom 

hinderbanan. 

Sakta och noga! 

Här får jag öva mig på samarbete och få koll på min 

kropp. Led mig långsamt så jag hinner med och 

gömmer du godis i banan blir jag extra glad! 

= 5-10min = 10-15 st 


